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Penelitian ini mengevaluasi efektivitas program pencegaha
diabetes melitus tipe 2 pada komunitas urban di Puskesmas lakarta
Selatan. Program pencegahan mencakup edukasi gizi, aktivitas fisik,
dan pemantauan kesehatan rutin. Penelitian ini melibatkan 150
partisipan yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok yang
mengikuti program pencegahan dan kelompok kontrol yang tidak
mengikuti program.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengikuti
program pencegahan mengalami penurunan risiko diabetes melitus__
tipe 2 dan perbaikan dalam parameter kesehatan seperti berat |
badan, tekanan darah, dan kadar glukosa darah. Program ini juga
meningkatkan pengetahuan dan kebiasaan sehat di kalangar
partisipan, termasuk peningkatan aktivitas fisik dan perubahan’pol
makan. Penelitian ini menyoroti pentingnya pende
komprehensif dalam pencegahan diabetes.

Sebagai kesimpulan, program pencegahan diabetes melitus tipe
dapat secara signifikan mengurangi risiko penyakit dan memper' b
kesehatan masyarakat urban. Penelitian ini merekomend:
penerapan program serupa di komunitas lain untuk meningks
pencegahan diabetes dan mendukung kesehatan masyarakat
lebih luas. Program ini juga dapat diadaptasi untuk me
kebutuhan spesifik komunitas yang berbeda.
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